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Venerdi 12 aprile, alle 20,30, si terra la presentuzmne della quinta edizione di Adotta I'Orso,
il concorso di scrittura ideato dal laboratorio Leggere Libera-Mente e centrato sui femi
4 ' dell'auto-reclusione, un fenomeno che riguarda milioni di persone in tutfo il mondo
~ (oltre 100mila soIo in Itullal) e che consiste nella tendenza a chiudersi in se stessi diventando meta-
foricamente “orsi”. Il Concorso & aperfo a futti - de’renuh e non, adulti e ragazzi - ed ha 'obiettivo
di spingere piu persone possibili a uscire dalla “tana” in cui si sono volontariamente rifugiatee a
raccontare 'esperienza vissuta attraverso racconti, poesie, dlplnn 0 anche fotogrufle

_Gustavo Pletropolll Charmet

Psichiatra e psicoterapeuta

Barbara Rossi

Psicologa e psicoterapeuta

Martino Menghi :

Scrittore e storico della filosofia

Mirella Cagnetta

Insegnante

M_oderutore:.
Stefano Natoli

Giornalista

La presentazione gvverra online sul cunuie YouTube
hﬂps //www,youtube com/chunneI/UCZmn defBD30eK481ouMTg
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